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Kinder und Jugendliche mit Typ-1-
Diabetes in Kitas und Schulen.

Wer in einer Kita oder einer Schule arbeitet, begleitet
Kinder und Jugendliche auf einem wichtigen Stick
ihres Bildungs- und Lebensweges. Gerade Kinder und
Jugendliche mit einer chronischen Erkrankung wie Typ-1-
Diabetes sind auf das Versténdnis und die Unterstut-
zung der betreuenden Erwachsenen angewiesen.

@ Was ist Typ-1-Diabetes?
Typ-1-Diabetes ist mit tiber 30.000 jungen
Patientinnen und Patienten in Deutschland
die bei Kindern und Jugendlichen haufigste
chronische Stoffwechselerkrankung. Beim
Typ-1-Diabetes produziert der eigene Koérper
kein Insulin mehr, was eine lebenslange
Therapie erforderlich macht.

Neben dem notwendigen Insulin beeinflussen
auch Bewegung, geistige Anstrengung, die
Ernahrung sowie das Wachstum der Kinder und
Jugendlichen deren Wohlbefinden.

Die Erkrankung unterscheidet sich in Bezug
auf die Ursachen und Behandlungsanséatze
deutlich vom Typ-2-Diabetes (,,Alters-Diabetes™).



NRW-Schulungsprojekt:
Mehr Sicherheit, mehr Integration.

Wenn wichtige auBerfamilidre Bezugspersonen wie die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kitas und Schulen
sicher im Umgang mit Diabetes sind, gelingt die Inte-
gration der betroffenen Kinder und Jugendlichen in den
,hormalen* Alltag. So kdnnen Betreuende einen wesent-
lichen Beitrag zu einem unbeschwerten Aufwachsen

leisten.

Das setzt voraus, dass alle Beteiligten ausreichend tiber
die Erkrankung und den Umgang mit ihr informiert und
geschult sind. Das Ministerium fur Arbeit, Gesundheit
und Soziales (MAGS) fordert deshalb ein landesweites
Schulungsangebot fur Kitas und Schulen in Nordrhein-
Westfalen.

Die Umsetzung des Projektes erfolgt gemeinsam mit
dem Verein Pro Kid e.V. und die Deutsche Diabetes-
Hilfe, Menschen mit Diabetes e. V., Landesverband
NRW (DDH-M NRW) in Kooperation mit der IKK classic
sowie dem Ministerium fur Schule und Bildung und
dem Ministerium fur Kinder, Familie, Flichtlinge und
Integration.




Schulungsangebote fiir
Betreuende in Kitas und Schulen.

Mit Wissen gegen Unsicherheit. Die unterschiedlichen
Module des landesweiten Schulungsangebotes unter-
stutzen Kitas und Schulen in NRW zum Thema Typ-1-
Diabetes:

1. Info-Film*
Hilfreiche Erstinformationen fir Betreuende:
https://nrw.menschen-mit-diabetes.de/projekte/
diabetes-in-der-schule.

2. Basis-Wissen
Allgemeinschulung fur Betreuende in Kitas und
Schulen.

3. Individual-Wissen
Fallbezogene Schulung fur Betreuende mit Bezug
auf ein bestimmtes Kind mit Typ-1-Diabetes.

Begleitung auf Ausfliigen und
Klassenfahrten.

Bei Bedarf und Notwendigkeit unterstitzt das Projekt
auBerhalb der Schulungen auch die Betreuung und
Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit Typ-1-
Diabetes im Rahmen von Ausfligen und Klassen-
fahrten.

* gefordert durch die IKK classic


https://nrw.menschen-mit-diabetes.de/projekte/diabetes-in-der-schule
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,Unser gemeinsames
Ziel ist es, allen Kindern
und Jugendlichen die
besten Voraussetzungen
fiir ein gelingendes und
unbeschwertes Auf-
wachsen zu ermaoglichen.
- Deshalb ist es mir ein
wichtiges Anliegen, dass wir mit dem
landesweiten Diabetes-Schulungsprojekt
auch moglichst viele Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Kindertageseinrich-
tungen und Schulen in Nordrhein-West-
falen erreichen. Ich bin tiberzeugt, dass
davon alle profitieren und wir damit zur
Verbesserung der Integration und Teil-
habe der Kinder und Jugendlichen mit
Diabetes mellitus Typ 1 beitragen.”

e

Karl-Josef Laumann
Minister fur Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Kontakt Koordinierungsstelle

Die Organisation und Durchftihrung der Schulungen
und Klassenfahrtbegleitungen erfolgt tiber die Partner
Pro Kid e.V. und Deutsche Diabetes-Hilfe, Menschen
mit Diabetes e.V., Landesverband NRW. Hierzu wurde
eine zentrale Koordinierungsstelle eingerichtet, an die
sich Betreuungs- und Bildungseinrichtungen aus NRW
wenden kénnen.

Die Koordinierungsstelle ist erreichbar unter:
Telefonnummer: 0800-9646526

E-Mail: diab_schule_kita@posteo.de
https://nrw.menschen-mit-diabetes.de/projekte/
diabetes-in-der-schule
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