Das Ziel einer Forderung der motorischen
Entwicklung besteht in der Entfaltung des
Kindes zu einer selbststandigen, selbst-
bewussten und gesunden Personlichkeit. Dies
geht mit der Unterstltzung ganzheitlicher und
vielfaltiger Bewegungserfahrungen und
-moglichkeiten einher. Insbesondere in den

ersten Lebensmonaten und -jahren sind
Bewegungserfahrungen entscheidend fur die
korperliche, geistige und seelische Entwicklung
eines Kindes. Konkret lernen, entwickeln und
nutzen Kinder unterschiedliche Gelegenheiten
und Moglichkeiten der Bewegungserfahrung,
wie z.B. :

laufen und rennen

springen

krabbeln

Klettern

schaukeln

kulturen

gefordert vom:

Ministerium fiir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen




unterschiedliche Ebenen schaffen mit
Podesten, erhbhte Spielebenen, die
Erfahrungen in unterschiedlichen
Bewegungsablaufen wie z.B. rutschen
und Kklettern ermdglichen

Spielmaterialien anbieten, die zum
Bewegen einladen (Balle, Fahrzeuge
(z.B. Rutschautos), Tlcher, Hupftiere,
u.a.) indem eine bestimmte Anzahl an
Gegenstanden immer zuganglich sind
und frei benutzt werden kénnen (siehe
Alltagsmaterial)

nahe Umgebung und Garten als
Spielflache mit einbeziehen; erste
Erfahrungen mit unterschiedlichen
Steigungen/Hugeln, Untergrinden und
Naturmaterialien ermdéglichen,
Spielplatze besuchen, Mauern zum
Balancieren nutzen

Schaukel oder Hangematte flir mehrere

Kinder in einem abgetrennten Bereich
anbringen und unter Aufsicht nutzen
(auch moglich: Nestschaukel fur die
Kleinsten als Einschlafhilfe nutzen)

einen grofen Karton z.B. mit
Tischtennisballen oder Kastanien fullen
und als Ballchen-Bad nutzen

Austesten von Naturmaterialien als Untergrund (Sand, Erde, Gras, Rindenmulch u.a. zum
Laufen, Krabbeln, Robben)

Kniereiter-/Kreisspiele, Tanzlieder nutzen fur Bewegungserfahrungen

Fahrzeugfuhrerschein mit unterschiedlichen Fahrzeugen (Rutschauto, Laufrad u.a.) und
verschiedenen Herausforderungen (Beschleunigen, Bremsen, Slalom fahren u.a.)

Bewegungsbaustelle aus unterschiedlichsten Materialien zusammenstellen (Podeste,
Polster, Rutschen, Matten, Leitern, Kasten, Stlhle, Banke u.a.)

Schaukel-, Kletter, Sprung-, und Dreherfahrungen erméglichen

auch die Kleinsten so viel wie moglich im Alltag selbststandig ausfuhren lassen (z.B.
Treppen hinaufkrabbeln/-steigen mit Hilfe; Leiter zur Wickelkommode selbst
erklimmen u.a.)

einen Tag barfufd erleben (vielleicht im Garten)

Alltagsmaterial

Material mit unterschiedlichen Eigenschaften (leichte/schwere, harte/weiche Balle,
Rugby-Balle, Wurfel, Réhren, Luftballons u.a.)

grofle Pappkartons/Bananenkartons oder Kisten zum Klettern, Verstecken,
Durchkriechen

Decken, Matratzen oder Polstermaterial flir Innen- und Auenbereich
verschiedene Lauffahrzeuge




